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FORMATIONS

ANATOMIE 7/ PHYSIOLOGIE

4 jours - 28h de formation
Visioconférence uniguemement

I Assurer les connaissances de Pre-requis

base sur les structures et le e Tout diplédme d'éducateur physique et sportif
fonctionnement du corps (CQP, DEUST, BPJEPS, Licence STAPS,...)
humain I

Objectifs predagogiques Programme

e Préciser les connaissances de e Détails des différents systemes du corps
I'anatomie du corps humain humain (systéme nerveux, muscles,

e Préciser les connaissances du respiration,...)
fonctionnement physiologique du e Liens entre ces systémes
corps humain e Mécanisme de création et d'utilisation

e Comprendre les liens entre les de I'énergie dans le corps humain
systémes du corps humain e Myologie et principe de chaines
(squelette, muscles, musculaires

cardiovasculaire, disgestif,...)
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